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«Hände, die helfen, sind heiliger als Lippen, die beten»  
Dieser Satz stammt von Sathya Sai Baba, einem indischen Guru. Auf den ersten Blick 
könnten wir die Aussage fast als unchristlich oder gar ketzerisch auffassen. Aber der Kern 
vermittelt eine so tiefe Wahrheit, dass er doch auch für die gute Botschaft der Bibel relevant 
wird. Ich erkenne darin einen Vers aus dem ersten Johannesbrief wieder, wo steht: Meine 
Kinder, unsere Liebe darf nicht nur aus schönen Worten bestehen. Sie muss sich in Taten 
zeigen, die der Wahrheit entsprechen: der Liebe, die Gott uns erwiesen hat. (1. Joh. 3,18) 
Dem gibt es eigentlich nichts hinzuzufügen. Viel zu oft erkenne ich aber in meiner Gesinnung 
oder in meinem pflichtbewussten Handeln eine Ohnmacht, welche konstatieren muss: 
Gegen all das Unrecht und die Not der Welt, kann ich alleine doch nichts bewirken! Dass wir 

dazu eben doch in der Lage sind, zählt der diesjährige 
Fatsenkalender zahlreiche und vilefältige Beispiele auf. Das 
Motto: «Jeder Beitrag zählt.» Wer in diesem Kalender 
blättert, wir haben ihn zu Beginn der Fastenzeit an alle 
Haushalte in der Gemeinde verschickt, wird bald einmal 
feststellen, dass er oder sie ja bereits Beiträge leisten. 
Erzählen wir einander davon und ermutigen einander so, 
den Einsatz für eine bessere, lebnswertere Welt nicht 
preiszugeben. Ich stelle mir dabei vor, dass ich mich wie ein 
Baum verhalte, welcher über seine Wurzeln und das 
Blattwerk die Dinge aufnimmt, die er zum Leben braucht, 
den Nutzen daraus aber dann mit anderen teilen kann. Das 
Bild ziert unsere neue Osterkerze. 
Gerne rufe ich dabei die Jahreslosung 2024 in Erinnerung: 
Alles, was ihr tut, soll von der Liebe bestimmt sein. (1. Kor. 
16,14) Wünsche allerseits gutes und gesegnetes Gelingen! 
Peter Schwab, Pfr.   

© Ostersymbol, Hongler Kerzen Altstätten     



GOTTESDIENSTE  
 
MÄRZ 2024 
 
Freitag, 1. März 20.00 Uhr Chramershus Weltgebetstag  
  (s. Veranstaltungshinweis) 

Sonntag, 3. März 9.30 Uhr Chramershus Solidaritätstag, Abschluss KUW 4 
  (s. Veranstaltungshinweis) 
  Kollekte: Mission am Nil 

Sonntag, 10. März 9.30 Uhr Kirche Gottesdienst  Pfr. S. Bieri 
  Kollekte: Auslandschweizergemeinden 

Sonntag, 17. März 20.00 Uhr Chramershus Musik und Wort Pfr. P. Schwab 
  Lorenz Mühlemann und Thomas Keller 
  Kollekte: Tischlein deck dich 

Sonntag, 24. März 9.30 Uhr Kirche Gottesdienst Abschluss KUW 5  
Palmsonntag  Goldene Konfirmation Pfr. P. Schwab 
  Kollekte: Mission am Nil 

Karfreitag, 29. März 9.30 Uhr Kirche Abendmahlsgottesdienst  
  Pfr. P. Schwab I. Käser, Orgel, R. Käser, Flöte 
  Sammelkollekte Ref. Kirchen BE-JU-SO, Int. Oek. Org. 

Sonntag, 31. März 9.30 Uhr Chramershus Abendmahlsgottesdienst 
Ostern   Pfr. P. Schwab 
  Kollekte: BEWO Oberburg 

 

APRIL 2024 
 
Sonntag, 7. April 9.30 Uhr Chramershus Gottesdienst 
  Pfr. Hp. Stoll Kollekte: Hopeland 

Sonntag, 21. April 9.30 Uhr Kirche Gottesdienst Pfr. T. Leuenberger 
  Kollekte: Lyssa, Ecuador 
Sonntag, 28. April 9.30 Uhr Kirche Gottesdienst  Pfr. P. Schwab 
  Kollekte: Kiriat Yearim 

 
Pfarramt:  Ferien vom 6.-21. April. Bereitschaft: Pfr. M. Zehnder, 034 437 15 69 (6.-12. April) 
Pfr. T. Leuenberger, 079 388 50 82. (13.-21. April) 

 

SOLIDARITÄTSTAG 
Sonntag, 3. März 2024, ab 9.30 Uhr, 
Predigtsaal MZA Chramershus 
Wir feiern den diesjährigen Solidaritätstag 
zum Abschluss der KUW 4. Gemeinsam 
stöbern wir im aktuellen Fastenkalender und 
getreu dem Motto «weniger ist mehr» 
überlegen wir uns, welchen Beitrag wir für 
eine gerechte und gesunde Welt leisten 
können.  
Nach der Gottesdienstfeier laden wir unsere 
Gäste zu einem einfachen Mittagessen und 
einer gluschtigen Kafistube ein. 

 



WELTGEBETSTAG 
Freitag, 1. März, 20.00 Uhr, Predigtsaal MZA Chramershus 
„…durch das Band des Friedens.“ 
Die diesjährige Liturgie aus Palästina widmet sich der 
herausfordernden Ermahnung in Epheser 4,1-7. 
Zu dieser Abendfeier lädt das Vorbereitungsteam alle Interessierten 
aus Trachselwald und Heimisbach herzlich ein. 

 
OFFENER GESPRÄCHSKREIS 
Jeweils Mittwoch, 20. März und 24. April, 20.15 Uhr MZA 
Wir lesen das Buch «Der Kuss im Garten» von Madeleine Bieri. 

 
MUSIK UND WORT  
«Volksmusik aus aller Welt.» 
Sonntag, 17. März, 20.00 Uhr, Predigtsaal MZA Chramershus 
Für das musikalische Programm konnten wir Lorenz Mühlemann und Thomas Keller 
gewinnen. 

 
SENIOREN 
Seniorennachmittag 

Mittwoch, 6. März, 13.15 Uhr, MZA 
Chramershus 
Frau Ritter von policebern Sicherheit im Alltag 

Mittwoch, 3. April, 13.15 Uhr, MZA 
Chramershus 
Gemischter Chor Dürrgraben Heimisbach 
 
 

Mittagstisch 
Jeweils Mittwoch, 20. März und 17. April, 12.00 Uhr  Gasthof Chrummholzbad 
 
Andachten im Seniorenheim Häntsche Jeweils Freitagvormittag, 9.45 Uhr. 
 
Turnen fit und zwäg 
Montag, 25. März und 22. April 15.45-17.00 Uhr  
Turnhalle der MZA Chramershus. Leitung: Anita Meister 
 
 

ZÄME SY 
Spielnachmittag 
Mittwoch, 13. März, und 10. April 13.30 Uhr in der MZA  
Wird eine Fahrmöglichkeit gebraucht, meldet euch  
ohne Zögern bei Anita Meister 079 922 41 95 oder bei  
Gisela Staub 078 879 67 23. 
Singe und zäme sy 
Jeweils Montag, 11. März und 8. April, 13.30 Uhr in der MZA 
Das zäme Singe erfrischt! 



KUW 
KUW 4 Thema Abendmahl 
Freitag, 1. März, 8.10 – 11.35 Uhr 
Abschlussgottesdienst: Solidaritätstag 
Sonntag, 3. März, 9.30 Uhr, Predigtsaal MZA 
Chamershus 
 
KUW 5 Thema: Die Bibel lesen und verstehen 
Altes entdecken – Neues erkennen 
Dienstag, 12. März, 16.00 – 18.15 Uhr 

Abschlussgottesdienst: Sonntag, 24. März, 9.30 Uhr,  
Kirche Trachselwald 
 
KUW 9 
Montag, 22. / 29. April, 17.30 – 20.00 Uhr MZA 
Elternabend 
Montag, 18. März, 20.00 Uhr, MZA Chramershus 
 
 

KIRCHLICHE GEMEINDECHRONIK 
Bestattungen 

4. Januar 

Rudolf Liechti, Jg. 1952 

Am Bach 1, Rohrbachgraben 

5. Januar 

Hansruedi Ritter, Jg. 1937 

Sürisguet 

6. Februar 

Manfred Wüthrich, Jg. 1938 

Chramershus 

Mit Aufenthalt im Alterszentrum sumia 

 

«Der Herr isch güetig, ewig duuret syni Gnad,  

und sy Tröiji dür Generatione.» Psalm 100,5 

 

 

Adressen: 

Pfarramt, Redaktion  Pfr. Peter Schwab Tel. 034 431 11 52 

Katechetin Maria Renggli Tâche Tel. 076 812 21 57 

Kirchgemeinderats-Präsidentin  Gisela Staub Tel. 078 879 67 23 

Besucherdienst  Elisabeth Lüthi Tel. 034 431 20 72 

Sigristen Trachselwald Therese Jaggi Tel. 062 962 09 06 

 Gottfried Jaggi  Tel. 034 431 42 37 

Sigristin Predigtsaal/Beerdigungen Sabine Sahli Tel. 034 431 21 77 

Homepage           www.kirchetrachselwald.ch  
 

 
 

http://www.kirchetrachselwald.ch/

